
医療費控除フローチャート

1月1日～12月31日分の 

医療費関連の領収書やレシートを集める 

合計金額が10万円を超えている 

はい いいえ 

医療費の合計金額から10万円を引いた金額①と、

セルフメディケーション税制対象製品の合計金

額から12,000円を引いた金額②を比較する 

セルフメディケーション税制対象製品の

合計金額が12,000円を超えている 

①が多い はい いいえ ②が多い 

従来の医療費控除

で確定申告 

セルフメデョケー

ション税制で 

確定申告 

セルフメデョケー

ション税制で 

確定申告 

申告対象外 


